REFLERSOLOGIA

dla kazdego
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NAJWAZNIEJSZA JEST

INTUICJA | DELIKATNOSC
Przygotowaliémy dla  Panstwa  krétkg —instrukcje
podstawowego masazu stép, ktérg nalezy wykonywad
rano i wieczorem (lub chociaz wieczorem), dodatkowo
masazem

$wietnie  przed wymoczyé  stopy w

odpowiedniej mieszance ziét i olejkéw eterycznych.

Masaz wykonywaé¢ mozna kazdemu, bez wzgledu na
wiek. Dobieramy stopied nacisku tak, by bylo czu¢
duzego

refleksy ale zeby nie sprawialo to

dyskomfor’ru.

GABINET TERAPII
KOMPLEMENTARNYCH

MASOWANIE RECEPTOROW

Stymulacja refleksoryczna stép jest bardzo
intuicyjna,  dlatego  kazdy moze  by¢

refleksologiem. | dla siebie i dla innych.

Kluczem do pracy =z receptorami jest
wyczucie, bo na kazdej stopie pracuje sie
inaczej. Wszystko zalezy od tego, na co
pozwo|0 nam tkanka, czy|i jak gjrqboko
mozemy jq "penetrowad".

Owa penefracja to ugniatanie, rozcieranie,
krgzenie  na  réznych  czesciach  stép.
Podeszwy e] bogo’re w fkonk@ Huszczowq i
fam zwyk|e pracujemy g}qbiej, natomiast
grzbie‘ry stop i okolice  kostek |ezq %
bezposredniej bliskosci kosci i wtedy musimy
pracowad delikatniej.

Nauczenie sie tego wcale nie stanowi

problemu, trzeba praktykowa¢ i poznawad

rézne stopy!

Wiele 0séb ma obawy, czy moze wykonywa¢
samodzielnie refleksologie stép czy rqgk, czy
wszystko robi prawidlowo i czy nie wyrzgdzi
sobie albo innym krzywdy. Nie wyrzgdzil

Bruce Lipton w swojej ksigzce pt. Biologia
przekonar przekonuje nas, ze " klucz do

bCH’C’ZO

wymagajq tego prawa wszechswiata.

zdrowia  musi byé prosfy...bo
Zatem tq prostq rzeczq, ktéra |iczy sie w
sfymu|ocji reﬂeksorycznej stop, qu, tfwarzy,
uszu jest wlasnie wyczucie, czy|i masujemy
gleboko, ale nie wywotujemy bdlu, a jesli
pojawi sie w jakimé miejscu, to musimy zelzy¢

ucisk.



PODSTAWOWY MASAZ STOP

1 - Podqz’ojqc y4e grofikq, pierwsze ruchy to masowanie
palcédw géra - dot Delikatnie nalezy ugniata¢ palcem lub
norzqdziem z drewna, rogu, kamienia itp.

2 - Nastepnie, nalezy przemasowad palce od géry, w
kierunku od wew. do zew.

3 - U nasady duzego palca (palucha) przemasowaé od
wew. do zew.

4 - U nasady pozostatych palcéw masujemy ruchem od
zew. do wew.

5 - Pod o|uz'ym po|cem, w rejonie poduszeczki, masowad od
géry do dotu, w kierunku od wew, do zew.

6 - tak, gdzie zakonczyliémy w pkt. 5 teraz mocnym ruchem
idziemy do géry.

7 - od strony mo+ego po|co na poduszeczkoch, idziemy
ruchem do érodka, na szerokosci wszystkich pozostatych
palcow.

8 - W miejscu zakonczenia sie poduszeczek, masujemy po
catej szerokosci stopy prawo-lewo, mocno kilka razy.

9 - od wew. $rodkowej czeici stopy masujemy do zew.
gdrnej, mocnymi ruchami.

10 - powtarzamy ruch w poziomie, takze od wew. do zew,

11 - W miejscy zaczynania sie piety, masujemy podobnie jak
w punkcie 8.

12 - piete masujemy od wew. do zew,, mocnymi ruchami.
Na koniec ugniatamy boczne czesci stopy, najpierw wew.

pdzniej zewnetrzng.

Taki masaz podsTowowy dziala na Wszys’rkie receptory. W
punktach 1 i 2 masujemy m. in. receptory mdzgu,
podwzgdrza, zatok, oczu, uszu, w 3 i 4 tarczyca, w 5 pluca,
grasica, w 6 oskrzela i przeltyk, w 7 ramiona, splot
stoneczny, w 8 przepona, w 9 i 10 wgtroba i p. zétciowy na
prawej stopie, na lewej $ledziona i trzustka, jelita, w 11
pecherz moczowy, w 12 miednica, macica, narzqgdy
rozrodcze mgskie, nerw kulszowy. Od wew. bocznej strony

kregostup, od zew. stawy ramienia, biodra, kolana i kostki

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej? Zadzwon i uméw sig

na konsultacjel.

Masaz wykonujemy najpierw na

prawej, a pdzniej na lewej stopie.
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