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1. Wstep

Terapie niekonwencjonalne zyskuja coraz wigksza popularnos¢ w Polsce, co niesie ze sobg
powstawanie nowych gabinetdw terapeutycznych i poszerzanie wiedzy na temat dbania o zdrowie na
rézne sposoby. Osoby, ktore sg otwarte na nowe do$wiadczenia i inne metody leczenia niz te, ktore
oferuje medycyna akademicka (oficjalna, kliniczna), czgsto zwracaja si¢ ku sposobom, ktore sg
stosunkowa nowoscig w Polsce, ale sa sprawdzonymi i skutecznymi metodami w innych kregach
kulturowych. Jedng z nich jest terapia akupunkturg, ktora wchodzi w ramy Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej (TMCh).

2. Podstawy Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Pierwsza ksigzka, ktora zaleca si¢ przeczyta¢ zainteresowanym metodami leczenia z kregu
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, jest jej czolowy traktat a zarazem jedno z najwazniejszych klasycznych
dziet taoizmu ,,Kanon Medycyny Chinskiej Zéttego Cesarza - Neijing Suwen”. Dzielo to zawiera w sobie
wszystkie podstawowe informacje na temat $wiata, cztowieka i leczenia wedlug TMCh. Jak mozna
przeczyta¢ na stronie wydawnictwa oferujacego polskie ttumaczenie ksigzki: Kanon medycyny chinskiej
Zottego Cesarza to najstarsze w dziejach ludzkosci klasyczne dzieto medyczne spisywane juz od IV w
p-n.e. Tak jak Hipokrates z Kos (460-377 p.n.e.) uwazany jest za ojca medycyny europejskiej, tak Huang
Di zwany Zéttym Cesarzem, uznawany jest za prekursora medycyny Wschodu."

Kanon spisany jest w formie dialogéw miedzy cesarzem Huang Di i jego lekarzem Qi Bo. W
pierwszym rozdziale zatytulowanym: ,,Uniwersalna prawda”, cesarz zadaje pytanie o przyczyny
starzenia si¢ 1 chorowania ludzi, gdyz kiedy$ zyli oni po sto lat a teraz dozywaja jedynie pigcdziesigciu.
Lekarz odpowiada: W przesziosci ludzie praktykowali tao - droge Zycia. UwaZali, Zze przemiana energii
we wszechswiecie jest wyrazem rownowagi yin i yang. [...] Ludzie odzywiali si¢ wtedy w zroznicowany
sposob i jadali o statych porach. Wstawali i udawali si¢ na spoczynek o okreslonej godzinie. Unikali
przecigzenia ciata i umystu oraz zachowywali umiar. Dbali o dobrostan ciala i umystu, nic wigc
dziwnego, ze dozywali tak sedziwego wieku.’

Jak mozna zauwazy¢ juz w trzecim tysigcleciu przed nasza erg zaobserwowano, ze harmonia 1 spokdj sa
bardzo pozadane. Dbano o siebie i rozumiano prawa rzadzace wszechswiatem.

W dalszej czesci traktatu, Qi Bo wyjasnia, dlaczego ludzie zaczeli szybciej umiera¢ i chorowacé:

A dzis ludzie zZyjg inaczej. Pijg wino jak pije si¢ wode i ulegajq zgubnym zachciankom. Niszczq swoje jing

- esencje ciata gromadzong w nerkach - i ostabiajq swoje qi. Nie znajq sekretu zachowania energii i

' https://www.galaktyka.com.pl/ product,,543,15.html
2 Maoshing Ni, Kanon Medycyny Chinskiej Zéttego Cesarza, Wyd. Galaktyka, £.6dz 2012, s. 21.
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witalnosci. [...] lekcewazq naturalny rytm i porzqdek wszechswiata. Nie dbajq o regularny tryb Zycia,
wlasciwe odzywianie i prawidtowy sen.’

Dla przyszlych praktykéw, ktorzy zaczynaja nauke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej ,,Neijing
Suwen” to bezcenne dzieto, gdzie mozna znalez¢ wskazowki jak poprawi¢ nie tylko stan zdrowotny
pacjenta, ale takze, jak zy¢, by moc cieszy¢ si¢ zdrowiem do pdznej starosci. Jak zauwaza dr n. med.
Wiestawa Stopinska (autorka np. ,,Medycyna migdzy Wschodem a Zachodem”) 7en system medyczny to
nie tylko wiedza o diugowiecznosci osigganej dzigki precyzyjnej diagnostyce czy znajomosci dziatania
pokarmow i zidl, lecz takze pojmowanie tego, jak odnalezé harmonie we wlasnym wnetrzu i jednosé z tym,
co nas otacza. Ta pradawna, unikatowa wiedza medyczna okresla wspolczucie jako najwazniejszy
sktadnik niesienia pomocy choremu. W ten sposob staje si¢ bliska wspotczesnej nam filozofii
chrzescijarnskiej i wytycza kierunek medycynie Zachodu.”

Chcac zrozumie¢, dlaczego TMCh jest wszechstronng dziedzing uzdrawiania, jak i budowania relacji
miedzy terapeuta a pacjentem 1 ,zrodlem nadziei” dla niewystarczajacych metod medycyny
akademickiej, trzeba zapozna¢ si¢ z najbardziej podstawowymi zagadnieniami, ktore przyblizg 1 utatwia

zrozumienie tematu.

3. Definicje podstawowych pojeé

W pracy zostaly uzyte pojecia, ktore cheiatabym przyblizy¢, by uzyskac¢ klarownos¢ dalszego tekstu
mojej pracy. Pierwszym z nich jest ,,medycyna”.

Medycynge samg w sobie, definiuje si¢ jako nauke empiryczng, sztuke lekarska, oparta na
doswiadczeniu, obejmujaca cato$¢ wiedzy o zdrowiu, leczeniu i chorobach cztowieka wraz ze sposobami
ich zapobiegania.® W Polsce, klasyfikowana jest jako jedna z trzech dyscyplin w dziedzinie nauk
medycznych, z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.® Tak zwana
,medycyna akademicka” (nazywana ,konwencjonalng’), zalicza si¢ w oparta na dowodach (evidence
based medicine) sztuke lekarskg i jest podstawg systemu opieki zdrowotnej.” Za§ w zakres ,,medycyny
niekonwencjonalnej”’, nazywanej takze paramedycyna, wchodza zabiegi komplementarne, majace na

celu uzdrowienia pacjenta, z czym kazda oparta jest na swoistym systemie leczenia. Np. aromaterapia

3 Tamze, s. 21

4 https://www.galaktyka.com.pl/product,,543,15.html

® na podst. K. Zielinski, Hanna Zalewska-Jura, Stownik pochodzenia nazw i okresler medycznych. Antyczne i
nowozytne dzieje chorob w ich nazwach ukryte, Alfa Medica Press, Bielsko-Biala 2004, s. 353.

6 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia 2011 r. w sprawie obszarow wiedzy,
dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych,
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20111791065, 17.09.2019.

" Polski Instytut Evidence Based Medicine, Jak rozumie¢ EMB?, http://ebm.org.pl/show.php?aid=15267,
17.09.2019.
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(leczenie zapachami), biorezonans (oparta na oddziatywaniu po6l elektromagnetycznych), irydologia
(czytanie stanu zdrowia z teczowki oraz Zrenicy oka).

Tradycyjna Medycyna Chinska to (znaczaco roznigcy si¢ od polskiego) system pojmowania
zdrowia, choroby 1 czlowieka 1 co najwazniejsze- leczenia. Jak mowi Tadeusz Btaszczyk, autorytet w
dziedzinie leczenia i nauczania TMCh, wspotczesna medycyna chinska jest medycyng integracyjng, ktora
czerpie swojq wiedze z tradycyjnej medycyny chinskiej, z chinskiego ziololecznictwa, z nowoczesnego
ziololecznictwa zachodniego, a szczegolnie naszego rodzimego zasobu ziol polskich. W ostatnich latach
coraz czesciej nauczane sq elementy anatomii, fizjologii, medycyny laboratoryjnej i klinicznej.*

Majac na uwadze wczesniej wspomniane poje¢cia, TMCh zaliczana jest (w Polsce) do jednej z gatezi
medycyny niekonwencjonalnej. Z klasyfikacja t3 mozna polemizowac, poniewaz skutecznos¢ TMCh jest
potwierdzona naukowo, szczegdlnie jej metody diagnostyczne. Najlepszym tego dowodem jest decyzja
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2019 roku, ktora wydata akt uznajacy medycyne chinska za nauke

medyczna.

4. Historia medycyny chinskiej obecnie zwana Tradycyjna Medycyng Chinska

Moéwiac o Tradycyjnej Medycynie Chinskiej (TMCh), trzeba zwrdci¢ uwage, iz elementy ja
tworzace sg jednocze$nie indywidualnymi dziedzinami medycyny chinskiej, jak 1 uzupeiniajaca si¢
catoscig. Sg to: ziotolecznictwo chinskie, dietetyka chinska, pasywne terapie fizyczne jak masaz Tui Na i
akupresura, aktywne terapie fizyczne jak Qi Gong i Tai Qi, akupunktura. Wszystkie opieraja si¢ na
prawach Yin 1 Yang, teorii 5 elementow/faz, ruchu Qi, 5 substancjach, zewnetrznych czynnikach
patogennych i 7 emocjach jako wewnetrznych czynnikach patogennych.” Dla potrzeb tej pracy,
zamieszczono jedynie wybrane aspekty historyczne, mowigce o rozwoju medycyny chinskiej, z
polozonym akcentem na akupunkture.

W czasach starozytnych sity natury miaty wtadze nad cztowiekiem, ktory byt wobec nich bezradny.
Ludzie dzigki prébom i btedom odkrywali dziatania lecznicze zi6t czy zimna i ciepta. Byly to pierwsze

proby cztowieka, by okietzna¢ przyrode¢ 1 wykorzystywac jej dary.

Pierwsze zastosowanie zi6l mialo swoje miejsce w spozyciu jako potrawach, lecz szybko cztowiek
nauczyl si¢ wykorzystywac¢ ich dzialanie - tak lecznicze jak i1 toksyczne. Podobnie jak w odkrywaniu
dzialania leczniczego zwierzgcego miesa, krwi, kosci, tluszczu i skory. Co si¢ tyczy podstaw w

rozumieniu $wiata jak i cztowieka w Chinach, juz w czasie panowania plemienia Shang (1600 p.n.e. do

8 Strona internetowa Dr Tadeusza Blaszczyka, https://www.drtadeuszblaszczyk.pl/
® Tadeusz Blaszczyk, Podstawy medycyny chinskiej, Wydawnictwo Proherba, Grodzisk Mazowiecki 2015.
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1046 p.n.e.) powstaty zasady Yin i Yang a kres rzadow dynastii Zhou (ok. 1045 do 256 r. p.n.e.) mozna
powigza¢ z powstaniem teorii 5 faz. Obejmowaty one wszystkie czynniki chorobotwoércze, natomiast
same choroby i ich leczenie ujgte zostaly w formy odpowiednikow, co bylo kamieniem milowym dla
TMCh."

Pierwsze dwa chinskie zrodia pisane, w ktérych znajdujg si¢ wzmianki o lecznictwie pochodza z V
wieku p.n.e. i s3 to ,,Opis gor i morz™ i ,,Klasyczne wiersze™. W pierwszym dziele, umieszczono zapis 12
jednostek chorobowych czyli symptomow, wraz ze wskazowkami leczenia ich. W drugim zrédle, ktore
jest zbiorem piesni ludowych, znajdziemy wzmianki o 50 ziotach leczniczych, razem z instrukcjami
zbierania i przygotowywania roztworow wodnych.

Kolejnymi zrodtami sg teksty odnalezione w 1972 roku, na terenie prowincji Hunan. Nazywane
,, Tekstami Mawangdui” sg pierwszymi znanymi dzielami medycznymi Chin. Sktadajg si¢ z 14 tekstow i
sg zbiorowym zapiskiem wiadomosci leczniczych. Dajg obraz rozwoju medycyny od czasow dynastii
Zhou, przez okres panowania Qin do poczatkéw panowania dynastii Han."

Pierwszym dzietem klasycznym jest Kanon Medycyny Chinskiej Zoltego Cesarza - Neijing
Suwen”. Zawiera w sobie dwa teksty - ,,Pytania podstawowe” (,,Su Wen”) i ,,Boska OS$” (,,Ling Shu”).
Jest ona dzietem wielu autordw, ktorzy na przestrzeni lat uzupelniali poszczegdlne fragmenty. Napisana w
formie dialogu, kompletuje wiedzg zebrang przez wielkich lekarzy cesarskich, jak i lekarzy wedrownych,
lecz poruszajac jedynie tematyke ziololecznictwa. Natomiast pierwsze pisemne zrodto moéwigce o
zabiegach akupunktury 1 jej zastosowaniu powstalo w latach 215-282, ,,Dzieto klasyczne akupunktury i
moksybucji z rozdziatami A-B” (,,Zhnjiu Jiayijing”). Znajdowaty si¢ w nim: opis 12 meridianéw 1 8

meridianow cudownych, symptomy choréb 6wczesnie znanych oraz 349 punktow akupunkturowych.

W okresie panowania dynastii Sui (581-618), cesarz Wen Di wprowadzil po raz pierwszy w
Chinach tytut ,Jinshi”, dzisiejszy odpowiednik doktora, za§ w nast¢pnej dynastii Tang (618-906),
zatlozono pierwsza Cesarska Akademie Medyczng, w ktoérej to akupunktura posiadata swoj wilasny
oddziat 1 profesoréw. Mieczystaw Szcze$niewski w ksigzce Podstawy  akupunktury tak opisuje
funkcjonowanie cesarskiej akademii oraz szczegodty procesu nauczania adeptow, wiacznie z pomocami
dydaktycznymi: Otwarto pierwszq szkote lekarskq dla 310 stuchaczy z 9 wydziatami specjalistycznymi.
Wydzial specjalnosci naktuwania i przyzegania liczyt 10 miejsc. W poczqtku XII stulecia Wang-Wa-i
opracowal praktyczny podrecznik z zakresu naktuwania i przyzegania ,, Tung-zZen-siue-czen-tsju-tu-tsing ”.
Pod jego tez kierownictwem odlano w roku 1027 dwie miedziane postacie ludzkie naturalnego wzrostu.
Figury te byly wewnqtrz puste, a na powierzchni miaty wywiercone otworki odpowiadajgce rozlokowaniu

’

L, punktow zyciowych”, czyli miejsc, w ktorych nalezato dokonat nakiucia lub przyzegania. Jedng z figur

0 Tamze, s. 20-30.
" Tamze, s. 35-45.
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umieszczono w palacu cesarskim, a drugq jako pomoc szkolng w cesarskiej szkole medycznej. Przed
egzaminem catq figure oblepiano bibutkq lub warstwg wosku, a do jej srodka nalewano zabarwiong na
czerwono wode. Po nakluciu wiasciwego punktu wskazanego dla danego przypadku, z otworu
wydobywalta si¢ kropla czerwonego plynu. Oceng egzaminu opierano na poprzednio omowionej zasadzie
10 punktow i przy czterech bledach nalezato powtdrnie powtorzyé egzamin.’”

W dalszych stuleciach, w trakcie panowania dynastii Liao, Song, Jin i Yuan, az do okresu XIV
wieku zgromadzono mnostwo dziel medycznych (dzigki produkcji papieru 1 techniki druku).
Akupunkture stosowano rownorzednie z fitoterapig.”> Waznym dzietem przyczyniajagcym sie do dalszego
rozwoju akupunktury jest ,,Akupunktura i moksybucja'*dla ratowania zycia” (1220r.), autorstwa lekarza
Wang’a Zhizhong’a. W 1341 roku, ukazala si¢ ksigzka ,,Staranny opis czternastu meridianéw’’ autorstwa
Hua Shou, tlhumaczaca funkcjonowanie meridianow, w potaczeniu z fizjologia cztowieka. Wiedza w niej
zawarta jest aktualna do tego dnia.

W czasie panowania kolejnej dynastii Ming (1368 - 1644), najstynniejszym lekarzem byt Li
Shizhen (1518 - 1593), tworca ,, Ben Cao Gang Mu”, opracowania pierwszego rodzaju chinskiej
farmakopei. Kolejno tworzono nowe podrgczniki akupunktury, ktore coraz to bardziej poszerzaty zakres
wiedzy medykow chinskich. Powstaty dzieta takie jak: ,,Kompletny zbidor wiadomosci o akupunkturze i
moksybucji” autorstwa Xu Feng (XV wiek), ,,Wzorcowy zbiér akupunktury i moksybucji” Gao Wu
(1529 1.), ,,Kompendium akupunktury i moksybucji” Yang Jizhou (1601 r.), ,,Sze$¢ tomoéw zastosowania
akupunktury” napisane przez Wu Kun (1618 r.) oraz ,,Ilustrowany suplement do systematycznego zbioru
medycyny wewngtrznej” autorstwa Zhong Jiebin (1624 r.). Dzieta te zebraly w sobie wiedz¢ dotychczas
stosowang 1 rozszerzyly ja o kolejne watki dziedzing akupunktury, mianowicie opisano 20 metod
manipulacji iglami oraz opisano lokalizacj¢ 1 energetyke punktow tzw. extra (nie znajdujacych si¢ na

przebiegu meridiandw).

Spadek znaczenia akupunktury mozna zauwazy¢ od czasO6w panowania dynastii Qing (1644 -
1912). Jej miejsce zajmuje chinska fitoterapia, a do tego nastepuje ogdlna stagnacja w rozwoju TMCh. Co
gorsze, w roku 1822 weszla w zycie ustawa prawna, niwelujaca akupunkture jako metode leczenia z
dworu cesarskiego. Wojny opiumowe cesarskich Chin z Wielkg Brytanig i Francja (1839-1860) w swych
skutkach daty mozliwos$ci budowania szpitali, w ktérych stosowano europejskie metody leczenia, w
wiekszych miastach portowych Chin. W rezultacie akupunktura zostata wyparta z medycyny chinskiej

oraz wielu lekarzy zwrdcito si¢ ku medycynie zachodnie;j.

12 M. Szczes$niewski, Podstawy akupunktury, Zaktad Wydawnictwa Medycyny Naturalnej 1989, s. 12.

'3 Leczenie za pomocg zi6t.
14 Na punkty akupunkturowe stosuje si¢ ziolo w r6znej postaci. W zaleznosci od potrzeby, stosowane sa stozki, pudetka, plastry lub

inne narzgdzia w celu stymulacji termicznej konkretnych punktow lub obszardw.
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Od czasow rewolucji w 1911 1 po rozpadzie Cesarstwa Chinskiego, kraj popadt w chaos wojny
domowej, szerzylo si¢ cierpienie 1 gtdéd. W obecnej sytuacji rozwdj nauki i medycyny stangt w miejscu,
jednakze akupunktura i fitoterapia nie zostaly zapomniane. Byly to jedyne metody, ktore dostgpne byly
dla szerokiej masy ludnosci, stosowane szczegdlnie na prowincjach. '

Przejecie wladzy przez parti¢ komunistyczna, otworzyto drzwi dla medycyny chinskiej. Nowa
wladza przychylnie zapatrywata si¢ na medycyng, a w szczegodlnosci akupunkture i tak w roku 1945
powstala pierwsza klinika akupunktury w Yanan. Od roku 1955 za$ dziatata juz Akademia Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej pod patronatem Ministerstwa Zdrowia. Instytut ten zajmowal si¢ popularyzacja
akupunktury wsrod lekarzy, studium literatury przedmiotu oraz wykorzystaniem akupunktury przy
anestezji. W latach 70 prowadzono badania nad zjawiskami fizjologicznymi podczas stosowania
akupunktury.

Od roku 1975 obcokrajowcy moga studiowa¢ medycyng w Chinach i nastepuje rozwdj Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej i medycyny zachodniej, tworzac nowy kierunek - Medycyng¢ Integracyjna, ktora od
tamtego czasu zrzesza wiedz¢ medycyny zachodniej jak i caty dorobek medycyny chinskiej. Hybryda ta

jest odpowiedzig na problemy wspoétczesnego cztowieka.
5. Transfer medycyny chinskiej do Europy.

Pierwszymi propagatorami medycyny chinskiej w §wiecie Zachodu byli chrzescijanscy mnisi. W
XVI wieku, Koscidt katolicki wykazywat coraz wigksze zainteresowanie wysytaniem swych ksiezy do
Chin, w ramach roli misjonarzy. Pierwszym okazat si¢ wtoski jezuita M. Ricci (1552 - 1610). Zostat on
doceniony na dworze cesarskim 1 dostgpil mozliwosci studiowania medycyny chinskiej, lecz swa wiedza
nie podzielit si¢ z lekarzami w Europie.

Drugim wybrancem dopuszczonym do tajnikéw miejscowej medycyny okazat si¢ by¢ krakowski
jezuita Michat Piotr Boym (1612-1659), absolwent m.in. Akademii Krakowskiej. Jest on pierwszym
Europejczykiem, ktory przettumaczyl najwazniejsze dziela medycyny chinskiej i sprowadzil je do
Europy. Byt takze propagatorem idei uprawy ziot chinskich w Europie. Po przybyciu do portugalskiej
placowki na wybrzezu potudniowych Chin - Makau, podjat intensywna nauke jezyka i1 po kilku
miesigcach udal si¢ na wyspe Hainan, gdzie zdobyt przychylno$¢ rodziny cesarskiej. Po 9 latach
studiowania medycyny chinskiej, kaptan zostal wystany z poselstwem od cesarza Ming do papieza.
Wrociwszy do Europy 1 oczekujgc na audiencje u papieza, Boym opracowuje zabrane ze sobg dziela
chinskie i przektada je na jezyk tacinski, w izolacji w miasteczku Loreto, we Wtoszech. Podczas trzech
lat pobytu, przetlumaczyt czgs¢ dziet i oglosit je drukiem. Ukazaly si¢ pod tytutami: ,,Flora Sinensis”,

,Receptorum sinensium Liber”, ,,Brevis sinarum Imperii Descriptio” oraz ,,Rerum sinensium

'® Tadeusz Btaszczyk, Podstawy medycyny chinskiej, Wydawnictwo Proherba, Grodzisk Mazowiecki 2015.
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compendiosa Descriptio”. W wydaniu wszystkich prac, przeszkodzit mu zbyt krotki pobyt w Toskanii. Po
bezowocnej audiencji u papieza, Boym wrécit do Chin, lecz w trakcie swej podrozy zachorowat nagle i
umart w roku 1659.'® Pozostawil po sobie znamienite dzieta, ktore w kolejnych latach autorzy tacy jak A.
Cleyer wykorzystywali w swych publikacjach z catkowitym pomini¢ciem ich autora - osoby Michata
Boyma.

W roku 1658, wydano dzieto dunskiego chirurga, ktory opisal dziwng metode stosowang przez
Chinczykow 1 Japonczykow oraz jej “’cudowne” skutki. Inny dunski lekarz, W. ten Rhijne po raz
pierwszy uzyt stowa ,,akupunktura” w swojej ksigzce ,,Dissertatio de Arthritide” (1683). Niestety, byto
to dzieto mato rzetelne. Az do poczatku XIX wieku nie powstalo w Europie dzieto klasy ,.Flora
Sinensis”. Dopiero w roku 1828 powstatl pierwszy podrecznik akupunktury ,, A Treatise on
Acupuncturation”, autorstwa J.M.Churchilla.

Polska ma réwniez swoj udzial w dalszym rozwoju medycyny chinskiej na Zachodzie: sposrod
pierwszych dziesigciu doktoratow w Europie dotyczacych tej dziedziny dwa sg dzielem Polakow. Praca
na temat moksy Antoni Baranowski uzyskat stopien doktora medycyny w roku 1828 na Uniwersytecie
Wilenskim. Natomiast praca autorstwa dr Jozefa Domaszewskiego, poswiecona akupunkturze, obroniona

zostata w Krakowie w 1830 roku na Uniwersytecie Jagiellonskim. !’

6. Medycyna Chinska w Polsce

Pierwszym lekarzem, ktory zaczat stosowa¢ akupunkture w swojej praktyce byt prof. dr hab. n.
med. Zbigniew Garnuszewski w 1978 roku. W 1988 roku z jego inicjatywy powstalo w Warszawie
Stoteczne Centrum Akupunktury specjalizujace si¢ w leczeniu bolu. Pierwszym za$ nauczycielem TMCh
w Polsce, byt Francuz Claude Diolosa. Uznany na forum mig¢dzynarodowym specjalista, zalozyciel
Avicenna Institute w Niemczech, poczatkowo prowadzil kursy prywatne w Krakowie (1986), ktore
przeksztatcily si¢ w pdzniejsze nauczanie zinstytucjonalizowane, petnego zakresu klasycznej i
tradycyjnej medycyny chinskiej. Obejmowato to teori¢, diagnostyke, dietetyke profilaktyczng i lecznicza
TMCh, akupunkture, ziotolecznictwo oraz masaz chinski — dla poczatkujacych i zaawansowanych.
Szkolenia te prowadzone sa w dalszym ciggu przez Instytut Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia

w Krakowie.

W roku 2009 w Krakowie powstato Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ktore

'® Edward Kajdanski, Michat Boym — ostatni wystannik dynastii Ming, Wydawnictwo Polonia, Warszawa 1988.
7 Marek Kalmus, Medycyna Chiriska i zawéd akupunkturzysty - aktualny stan prawny,
http://www.medycyna-chinska.com/medycyna-chinska-i-zawod-akupunkturzysty-aktualny-stan-prawny/,
26.08.2019.
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zrzesza lekarzy i terapeutow TMCh. W 2012 roku PTTMC zostato cztonkiem zwyczajnym European
Traditional Chinese Medicine Association (ETCMA) 1 od tego czasu czlonkowie PTTMC biorg aktywny
udziat w wyznaczaniu standardow europejskich zgodnymi z wytycznymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia, w zakresie zwigzanym z nauczaniem medycyny chinskiej. Oprocz prywatnych gabinetow,
powstaty duze specjalistyczne osrodki akupunktury i medycyny chinskiej: Centrum Medycyny Chinskiej
w Krakowie, Compleo w Katowicach. Osiggnigciem dla TCM w Polsce, jest rok 2017, kiedy to w
regionalnym Szpitalu Specjalistycznym im. dr. Wt. Bieganskiego w Grudzigdzu, podpisano umowe o
utworzeniu Centrum Chinskiej Akupunktury, Masazu i Leczenia Bolu Przewlektego, ktérego kadra to
specjalisci chinscy, oddelegowani z Nanning. Znajduja si¢ tam dwa zespoty, zmieniajace si¢ co pot roku.

W Polsce, TMCh nie znajduje miejsca na uczelniach wyzszych i nie jest specjalizacjg medyczng.

Aktualnie, jednymi z gtownych siedzib, gdzie nauczane sg ziotolecznictwo, akupunktura i masaz Tui Na
sg:

- Instytut Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej w Krakowie - Instytut Medycyny
Chinskiej 1 Profilaktyki Zdrowia, prowadzacy Placowke Ksztatcenia Ustawicznego TMC i Niepubliczna
Szkote Medycyny Chinskiej w Krakowie

- Slaska Akademia Akupunktury w Katowicach

- Centrum Sztuk zdrowotnych w Warszawie

- Szkota Akupunktury Tradycyjnej w Bydgoszczy

- Tréjmiejski Osrodek Medycyny Orientalnej w Gdansku

- Holistyczne Centrum Zdrowia Annamed we Wroclawiu

Sa organizowane takze kursy 1 szkolenia modulowe z zakresu konkretnego zagadnienia TMCh, lecz sa
tam poruszane jedynie bardzo podstawowe zagadnienia lub nauka zaawansowanych technik, co nie daje
mozliwo$¢ rozwinigcia si¢ 1 edukacji tak, jak w przypadku uczgszczania do placoéwek edukacyjnych lub
prywatnych, ktore nazywane s3 “szkotami”.

Sytuacj¢ prawng zawodu akupunkturzysty w Polsce komentuje Marek Kalmus, zalozyciel oraz dyrektor
Instytutu Medycyny Chinskiej 1 Profilaktyki Zdrowia, prezes Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej: Wprawdzie zawod ,, akupunkturzysta” zostal Rozporzqdzeniem Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010 r. (Dziennik Ustaw z 2010 r. Nr 82 poz. 537) wpisany na liste
zawodow (nie zastrzezonych dla lekarzy) pod numerem 323001, w grupie zawodow: 3230 ,, Praktykujgcy

’

niekonwencjonalne lub  komplementarne metody terapii” — jest to wiec zgodnie z powyziszym
przyporzqgdkowaniem zawod na poziomie technika, czyli wyksztalcenia Sredniego, a wiec nie wymaga

ukonczenia wyzszych studiéw (w tym medycznych).”® Brak tez rozporzadzen dotyczacych wyksztalcenia i

'8 Tamze, s. 2-4
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jego zakresu, zasad wystawiania certyfikatdow i co najwazniejsze, nadawania uprawnien zawodowych.
,»Akupunkturzysta” to zawod paramedyczny, nie wymaga wigc wyksztalcenia medycznego. Edukacja

odbywa si¢ w placéwkach prywatnych, na poziomie edukacji policealne;j.

7. TMCh jako medycyna holistyczna

Stowa holizm 1 holistyczny posiadaja wspdlny rdzen z angielskim stowem whole - catos¢. To

pojecie szerokie, zawierajagce w sobie liczne rodzaje terapii, ktore daza do wyleczenia pacjenta, bazujac
na postrzeganiu go jako integralng jednosc¢.
Medycyna/praktyka holistyczna bierze pod uwage calg istote ludzka. Stosujac okreslone kryteria dla
danej metody terapii, bada jakie wystepuja zaburzenia w organizmie, okresla stan zdrowotny pacjenta 1
dopasowuje najlepsza metode leczenia dla konkretnej jednostki. Jest to poglad o leczeniu cztowieka
catosciowo z jego ciatem umystem i duchem (CUD-em). Lekarze medycyny komplementarnej i
alternatywnej (CAM) uzywaja pojecia - holistyczny, aby odrozni¢ swe praktyki od biomedycyny, czyli
nauki o wplywie czynnikow biologicznych na zycie 1 zdrowie cztowieka.

Zgodnie z definicja podang na Migdzynarodowej Konferencji w sprawie medycyny alternatywnej i
tradycyjnej (2019), praktyka medycyny holistycznej faczy konwencjonalne i alternatywne terapie w celu
zapobiegania chorobom oraz leczeniu ich oraz promowania optymalnego zdrowia. Ten stan, jakim jest
holistyczne zdrowie jest definiowane jako nieograniczony i nieskrepowany przeptyw energii sily
zyciowe] przez ciato, umyst i ducha. Holistyczna medycyna obejmuje wszystkie bezpieczne i
odpowiednie sposoby diagnozowania i leczenia. Obejmuje analize¢ elementow fizyczno$ci, odzywiania,
srodowiska, emocji, elementdw duchowych, stylu zycia. Medycyna holistyczna koncentruje si¢ takze na
edukacji 1 uczestnictwie pacjentow w procesie uzdrawiania. Terapeuci holistyczni majg w swoim arsenale
réznorodne, bezpieczne i1 efektywne opcje diagnozy i leczenia. Informuja pacjenta o jego stylu zycia i jak
go poprawi¢ oraz alternatywnym dbaniu o siebie, nie wykluczajac konwencjonalnych lekow i operacji."

Przede wszystkim, celem ostatecznym jest doprowadzenie wszystkich elementow zycia pacjenta 1
jego energii do harmonii. Ktadzie si¢ nacisk na optymalne zdrowie (naturalny stan ciata), prawidtowe
odzywianie, zdrowie psychiczne i emocjonalne.

Pod wzgledem diagnostycznym, pacjent nie jest tu postrzegany jako chodzacy wzorzec patologii,
lecz jest rozumiany jako cato$¢, tak w sobie, jak 1 na zewnatrz. Pacjent postrzegany jest nie tylko w
wymiarze fizycznym, ale takze psychicznym, spotecznym i1 duchowym. Dodatkowo, holistyczna diagnoza

zawiera w sobie elementy badania cech charakteru i usposobienia, co daje glebszy obraz pacjenta i takze

'9 International Conference on Alternative and Traditional Medicine. Session 5 Holistic Medicine.
http://traditionalmedicine.congressseries.com/home
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nawigzuje specyficzng wiez pomigdzy terapeuta a jako pacjentem. Jak zauwaza dr Hamid Montakab,
absolwent Paryskiej Szkoty Medycznej, zalozyciel Academy of Chinese healing Arts w Szwajcarii:
Wedtug chinskiej wizji czlowiek jest odzwierciedleniem Wszechswiata. Prawa rzqdzgce makrokosmosem
wszechswiata, rzqdzg rowniez ludzkim mikrokosmosem, dlatego tez zeby zrozumie¢ nature ludzkg,
mozemy badac¢ swiat, ktory nas otacza. Nasze zycie stanowi rezultat interakcji miedzy dwoma
przeciwnymi sitami, symbolizowanymi przez Niebo i Ziemie, dla ktorych ramy stanowiq Czas i
Przestrzen. Wszechswiat jest peten wzajemnych zaleznosci.

Czlowiek w swiecie jest niczym mikrokosmos wewngtrz makrokosmosu. Ludzie podlegajq takim samym,
cigglym zmianom pochodzqcym z zewnqtrz, a ich samoregulujgce mechanizmy poprzez cigglq adaptacje
spontanicznie pozwalajq zachowac stan rownowagi i zdrowia lub

“Sswobody”, tak zwang homeostaze. Nie mozemy zgiebiac cztowieka i jego stanu zdrowia lub choroby bez
brania pod uwage swiata, ktory go otacza.”’

W koncepcji TMCh, obraz czlowieka bazuje na punkcie widzenia jakim jest
“czas-przestrzen-cztowiek” oraz charakteryzuje ja koncepcja wyodrgbnienia elementow z catosci. Na
przyktad 5 elementéw/faz w TMCh wyodrgbnia poszczegélne fazy, ruch, dziatanie, element przyrody,
kolory, kierunek energii itd., ktore potaczone dopiero wszystkie razem daja jasny i klarowny obraz §wiata,
jak 1 samego czlowieka 1 jego stanu zdrowia.

Z jednej strony cziowiek kompatybilny jest ze swymi myslami, emocjami, narzadami i calg
anatomiczng, fizyczna czescig. Z drugiej strony, cztowiek i wszystkie jego elementy reaguja i sg w

nieprzerwanej relacji ze swym Srodowiskiem zewnetrznym, ktore jest tak samo wazne jak to wewnetrzne.

8. AKkupunktura - podstawowe zagadnienia

Medycyna Chinska opracowata swoisty system oraz teorie i nazewnictwo, ktore jest nieznane lub
nierozumiane w kulturze zachodniej. Dla potrzeb pracy, konieczne jest przyblizenie znaczenia
poszczegolnych zagadnien, ktore si¢ w niej znalazty.

Podstawowa teorig jest prawo Yin 1 Yang. Jest to koncepcja, moéwigca o dzialaniu wszech§wiata w
dopetniajacym sie, dualistycznym charakterze. Bazuje na przeciwienstwach, relatywnosci, interakcji i
transformacji energii Yin 1 Yang, ktore sa okreslane mianem energii zenskiej i meskiej. Wszystko co
pozostaje w ruchu, unosi si¢ do gory, jest ciepte, ma kierunek do przodu lub otwierania si¢ jest Yang. To,
co jest zastane, opada w dol, jest zimne, ma kierunek cofania lub zamykania si¢ jest Yin. Jedynym
wyjatkiem jest tutaj niebo 1 ziemia. Niebo jest zawsze Yang a Ziemia zawsze jest Yin. Pozostate rzeczy i

czynnos$ci zawieraja sktadniki obydwdch, w réznych proporcjach. Tadeusz Btaszczyk w swej ksigzce

20 Hamid Montakab, Medycyna Chiniska w Praktyce. Teoria, diagnostyka i terapia w rozumieniu zachodnim,
Wyd. Galaktyka, £.6dz 2017, s. 3
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,Podstawy medycyny chinskiej” opisal prawo Yin i Yang w nastepujacy sposob: Zasada Yin/Yang nie
oznacza absolutnych przeciwienstw, nie jest rowniez alternatywg mowiqgcq ,,albo-albo”. Polega ona
natomiast na wzglednosci wszystkich rzeczy i czynnosci: dzien moze by¢ pochmurny, noc jasna, lato
bardzo zimne, a zima moze byé ciepta.?’’ Prawo to odgrywa znaczacg role w medycynie, gdzie
podporzadkowano wszelkie elementy cztowieka i jego Srodowiska do odpowiednikow Yin i Yang. Do
przemiany Yin naleza krew, wnetrze ciala, wewnetrzne warstwy konczyn, brzuch i dolna potowa ciala.
Natomiast Yang sg powierzchowne czesci ciala, plecy, gorna czes¢ ciala. Podobnie wyglada podziat na
funkcje fizjologiczne. Czynnos$ci o charakterze opadajacym sa Yin, a wzrastajacym Yang. Oslabienie 1
zaburzenia to Yin, natomiast wzmozenie funkcji przypisuje si¢ energii Yang.

Kolejnym pojgciem jest energia Qi, ktéra ze wzgledu na trudno$ci w thumaczeniu, rozumiana jest
wszelako. Odwotaé si¢ trzeba tutaj do ideogramu %4 i chinskiej numerologii. Ideogram symbolizuje
miske, ryz 1 unoszacg si¢ parg. Miska to materia, fizyczno$¢. Ryz to energia migkka, transformujgca sie.
Para to prawie niewidzialna, unoszaca si¢ mgietka ruchu. W numerologii chinskiej Qi przypisane jest do
numeru 7, ktory symbolizuje speinienie 1 manifestacje sity zyciowej. Cykl siddemki reprezentuje akt
swoistego tworzenia, co mozna zobaczy¢ w siedmiu dniach stworzenia, planach stworzenia, czakrach,
planetach a nawet w siedmiu kregach szyjnych (rozumiane jako potaczenie ciata (ziemi) z glowa
(niebem)). Qi jest energia gldwna, uniwersalng, ktora pdzniej dzieli si¢ na inne jej wymiary. W
medycynie, ta energia dzieli sig, transformuje oraz przeobraza w poszczegdlne rodzaje.*” Ze wzgledu na
bardzo rozbudowany temat, jakim jest Qi, na potrzeby pracy skupiono si¢ jedynie na ogdélnym rozumieniu
tego pojecia.

Nastepna teorig, na ktorej opiera si¢ TMCh, jest prawo 5 elementow/przemian. Jest to poglad,
mowigcy o przemianach energii mobilnych, ktére pozostaja ze soba w ciaglej interakcji, tworzac ruch,
dzigki ktoremu funkcjonuje wszech§wiat, jak 1 sam cztowiek. Kazdy z elementow ma swoistg energi¢ 1
charakter. Sg to: element Drzewa, Ognia, Ziemi, Metalu oraz Wody. Same wytwarzaja ruch jedynie w
matym obrebie, nie tworzac energii uniwersalnej. Dopiero interakcja wystepujaca pomiedzy nimi jest
rozumiana jako tworzaca catos¢. Kazdy z elementdw odnosi si¢ takze do czlowieka. Jego istoty fizycznej
oraz emocji czy funkcji umystowej. Wszystko jest uwarunkowane wiasnie tymi elementami.”

W tabeli ponizej znajduja si¢ punkty odniesienia 5 elementow. Na potrzeby pracy uwzglednione te

najistotniejsze.

2! Tadeusz Blaszczyk, Podstawy medycyny chiriskiej, Wydawnictwo Proherba, Grodzisk Mazowiecki 2015, s.
40.

22 Hamid Montakab, Medycyna Chiniska w Praktyce. Teoria, diagnostyka i terapia w rozumieniu zachodnim,
Wyd. Galaktyka, £.6dz 2017, s. 33.

23 Tadeusz Blaszczyk, Podstawy medycyny chinskiej, Wydawnictwo Proherba, Grodzisk Mazowiecki 2015,

s. 71-72.
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Faza Drzewo Ogien Ziemia Metal Woda

Ewolucja narodziny dorastanie przemiana schytek $mier¢

Kierunek wschod potudnie centrum zachod péinoc

Pora roku wiosna lato przesilenie jesien zima

Pora dnia wschod potudnie popotudnie zachdd stonca | potnoc
stofica

Ruch mobilizacja | ekspresja transformacja kondensacja koherencja

Klimat wiatr goraco wilgo¢ suchos$¢ Zimno

Kolor zielony czerwony 70ty biaty czarny

Zapach zjelczaly spalony wonny ostry zgnity

(aromatyczny) (drazniacy)

Smak kwasny gorzki stodki ostry stony

Uktad wzrok mowa smak wech stuch

sensoryczny

Warstwa sciegna, naczynia, tkanka, = masa | skora, kosci, szpik

ciala i| ruchliwos¢ | puls mig$niowa owlosienie

funkcja ciata

Czgé¢ ciala | szyja, naczynia brzuch btony ledzwie,
barki, krwionos$ne sluzowe, kolana,
piersi, skora kostki
genitalia

Gtos krzyk $miech Spiew zawodzenie jek

Plyn ciata tzy pot slina Sluz mocz
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Emocja ztos¢, pobudzenie, | zmartwienie, smutek, zal strach

wsciektos¢ | przyjemnos$¢ | obsesja

Kolejnym pojeciem jest 5 substancji. To termin specyficznie wykorzystywany w TMCh. Tymi
substancjami sg: Qi, Krew, Plyny ciata, Jing, Shen. W $wietle pojecia substancji, Qi jest energia w ciele
cztowieka, poruszajaca krew. Kazdy narzad takze ma swoje odrebne Qi, pozyskiwane w procesie dla
siebie charakterystycznym. Krew jest traktowana jako substancja odzywiajaca cialo materialne, czyli
narzady wewnetrzne, skoreg, btony §luzowe, tkanki taczne, oczy, wlosy, migsnie i Sciggna. Krew odzywia
Qi, a ono ja porusza. Ptyny ciala to rozumiane szeroko substancje produkowane w ciele, transformowane
w nim lub wydalane na zewnatrz. Jing rozumiane jest tutaj jako esencja najczystszej Qi. Odziedziczona
po przodkach, rodzicach i tworzona za pomoca procesOw w ciele, jest energia, ktora daje czlowiekowi
moc do istnienia. Jezeli nie ma Jing, to nie ma prawa wystepowac jakakolwiek forma zycia. Shen
natomiast w rozumieniu substancji, jest swoista jaznig. To Shen posiada cechy charakteru, jest to
$wiadomoscig, inteligencja i duchowoscia, ktore czynia z cztowieka osobe, ktorg jest.*

Znaczacy wpltyw na rozumienie, czym jest choroba w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej, jest teoria
moéwigca o przyczynach chordb. Przyczyny te podzielona sa na dwie kategorie, czyli zewnetrzne i
wewnetrzne czynniki patogenne. W pierwszej kategorii wymieniane sg: Wiatr, Goraco, Wilgo¢, Suchos$¢,
Zimno. Kazdy ma swoja okreslong energi¢ i por¢ roku. Problem stanowia, kiedy sa zbyt intensywne, czyli
wystepuje ich nadmiar w organizmie, s3 niezgodne z dang porg roku lub kiedy osoba cierpi na niedobor
energii obronnej. Sg to patogeny potrafigce wnikna¢ do ciata, osadzajace si¢ w danej warstwie, tworzac
przyczyng choroby. Na przyktad objawem zewnetrznego wiatru moga by¢: wedrujace bole stawow czy
porazenie nerwu twarzowego. Natomiast wewnetrznymi patogenami sg emocje. Jest 1 siedem 1 s3 to:
zto$¢, rados$¢, martwienie si¢, smutek, przygnebienie, strach i przerazenie. Wystepujace w nadmiarze,
sttumione lub nieadekwatne sg postrzegane jako patogenne czynniki chorobotworcze, na przyktad: zto§¢
w nadmiarze moze powodowac nagte zawroty glowy czy szumy uszne.”

Dwoma ostatnimi poj¢ciami, ktére stosuje si¢ w akupunkturze to punkty akupunkturowe oraz
meridiany. Kazdy poszczegolny punkt, ma swoje miejsce, energi¢, znaczenie 1 dzialanie. Nazywane sg
zrédlami energii, czy tez studniami esencji. To w nich znajduje si¢ ,,informacja’, ktorej uzywa terapeuta
do wyleczenia pacjenta, wbijajac si¢ wen igle o okreslonej grubosci i dlugosci. W podstawowym spisie

jest ich 361 (meridianowych) i 74 punkty extra. Nie liczac tu punktow mikrosystemow (sa to systemy

24 Hamid Montakab, Medycyna Chiniska w Praktyce. Teoria, diagnostyka i terapia w rozumieniu zachodnim,
Wyd. Galaktyka, £.6dz 2017, s.18-32.
25 Tamze, s. 105-115.
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opracowane np. na uchu, gdzie znajduje si¢ odzwierciedlenie catego ciata cztowieka, wraz z narzagdami
wewnetrznymi 1 kregostupem. W  mikrosystemie ucha znajduje si¢ okoto 200 punktéw
akupunkturowych). Punkty potozone sg na meridianach, czyli $ciezkach energetycznych, przez ktére
przeptywa Qi. Meridianéw podstawowych jest 12 1 wystepuja obustronnie. Sg to: meridian ptuc, jelita

grubego, zotadka, $ledziony, serca, jelita cienkiego, pecherza moczowego, nerek, osierdzia, potrdjnego

ogrzewacza, pecherza zolciowego oraz watroby.

Na ponizszej grafice mozna zaobserwowac przepltyw gléwny wybranego meridianu. O czym warto
wspomnie¢, to kwestia poczatku przeptywu. Meridian Ptuc zaczyna si¢ w zotadku, przeplywa przez jelito,
dociera do obu ptuc, idzie przez gardlo, by dopiero wyj$¢ na powierzchni¢ (gdzie znajdujg si¢ punkty
akupunkturowe tego meridianu) w okolicy obojczyka. Jak to si¢ przeklada na zdrowie i funkcjonowanie
organizmu? Na przyktad, kiedy wyst¢epuje u nas alergia pokarmowa, przewaznie towarzyszg temu
duszno$ci, poczucie zatkanej klatki piersiowej lub brak mozliwosci wziecia petnego oddechu. Teraz

Panstwo wiedza, jaki mechanizm tutaj zachodzi (oczywiscie, to uproszczony opis).
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Grafika - 4 manual of acupuncture, Peter Deadman & Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker
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Kazdy z meridianéw zarzadza inng energia i ma osobna rol¢ w dzialaniu catego organizmu,
transformowaniu i rozsytaniu Qi oraz plynéw w ciele. Do tego, kazdy jest potaczony z energetyka Yin i
Yang, z jednym konkretnym elementem z pieciu, substancja i emocja.*

Akupunktura jest sztukg oddziatywania i manipulowania wszystkimi energiami opisanymi powyzej.
Praktyk jest w stanie ustabilizowac je, oraz wydali¢ patogeny chorobotwdrcze z organizmu, tym samym

przywracajac harmoni¢ w ciele, umysle i duchu pacjenta.

9. Zakonczenie

Na zakonczenie chciatabym poruszy¢ jeszcze jedng, bardzo wazng kwestie. W wiekszosci krajow
Europy (Anglia, Francja, Niemcy, Hiszpania, Belgia, Holandia, Luksemburg, Wtochy, Dania, Irlandia,
Grecja, Portugalia, Austria, Finlandia, Szwecja, Cypr, Czechy, Estonia, Litwa, Malta) TMCh jest
nauczana na uczelniach wyzszych i mozna z tej dziedziny otrzymac stopien naukowy. Jest szanowana w
srodowisku naukowym 1 praktykowana w szpitalach, klinikach, jej koszty sa pokrywane przez
ubezpieczenie publiczne oraz prywatne. Zwazywszy na ten fakt, mozna przypuszcza¢, ze w Polsce
powstanie tej specjalizacji jest nieuniknione i jest kwestig czasu. Kwestig braku zainteresowania, moze
by¢ fakt, iz badania, ktore sg prowadzone na temat skutecznosci metod TMCh nie sg thumaczone lub
publikowane w jezyku polskim, co znacznie ogranicza dostep do informacji na ten temat. Niemniej takie
prace istniejg i s dostepne do analizy.

Kolejng kwestig jest wczesniej juz wspomniane podejscie catosciowe do pacjenta. Podczas

stawiania diagnozy, terapeuta musi bardzo dobrze poznaé Zycie pacjenta, obserwujac kazdy element z
osobna, jak 1 catoksztatt. Emocje, mysli, charakter, upodobania, zachowanie, wyglad, relacje z cztonkami
rodziny i $rodowiskiem, odzywianie si¢, sposéb oddychania, zapach ciata, tembr glosu, jakos¢ pulsu,
historia cigzy i1 porodu, jako$¢ ciata, migsni, skory nawet wlosow osoby to jedynie podstawowe kwestie,
na ktore trzeba zwroci¢ uwage podczas juz pierwszej wizyty 1 stawiania diagnozy.
Samo pojecie czym jest zdrowie i choroba w TMCh rdzni si¢, od pojmowania tych kwestii wedlug
medycyny akademickiej. Wspomniana w cytacie dehumanizacja dziatalno$ci medycznej, nie znajduje
miejsca w praktyce terapeuty Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Pacjent nie jest jedynie nosicielem
jednostki chorobowej ale przede wszystkim, cztowiekiem, ktory potrzebuje pomocy i opieki.

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, iz akupunktura jako czgs¢ TMCh jest postrzegana
jako metoda lecznicza, lecz na razie wykorzystywana w niepetnej skali swych mozliwo$ci. Mam nadzieje,
ze w przysztosci begdzie ona brana pod uwage jako réwnorzedna metoda niesienia pomocy dla ludzi

chorych, tak jak medycyna konwencjonalna.

2 Tadeusz Blaszczyk, dz. cyt, s. 207-286.

16



GABINET TERAPII
KOMPLEMENTARNYCH

©

Tekst jest fragmentem pracy naukowej zlozonej na Uniwersytecie Jagiellonskim, ktorego autorka
jest Aleksandra Klapcia. Kopiowanie treSci oraz rozpowszechnianie jej bez zgody autorki jest

zabronione.

Pelng tre$¢ pracy mozecie Panstwo przeczyta¢ w Gabinecie Terapii Komplementarnych, znajdujacy si¢ w Starachowicach,

przy ulicy Lipowej 29.
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